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Centro Pilates10 
materiales naturales,espacios limpios y amplios

Concepto de marca
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Look and feel
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En un centro de pilates, es necesario crear un espacio adecuado y
un ambiente óptimo para la práctica del deporte.

Mediante una estudiada concatenación de espacios llamados zonas, 
conseguimos alejarnos del ajetreo de la vida diaria para concentrarnos 

en las actividades físicas que podemos realizar en las salas.

ZONAS
Estos son los espacios que nos permiten 

realizar las diferentes actividades dentro del centro de pilates.
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ENTRADA

SALA SUELO

SALA REFORMER

ZONAS DE SOPORTE
A estas zonas generales se le añaden dos zonas de soporte totalmente 

necesarias para el funcionamiento del centro de pilates y
la comodidad de los clientes.

VESTUARIOS

ZONA HÚMEDA (LAVABOS Y DUCHAS)

Aplicación del concepto.
Las Zonas

ZONA ESPERA



Planta Superior
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Planta Calle

ENTRADA

ZONA 
SOCIAL

SALA  2

VESTUARIOS

VESTUARIOS

ZONA
HÚMEDA

ZONA
HÚMEDA

Tipología. 
Planta Tipo

SALA  1



Aplicación del concepto.
Entrada/Recepción
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USO
Área de espera para invitados y para registro durante

el horario de apertura del centro.

UBICACIÓN
Se accede directamente desde la calle a través de la puerta principal.

DIMENSIONES
Esta zona ha de tener unas dimensiones mínimas para poder atender a

clientes en el mostrador y que no se interrumpa el paso
de clientes que se dirigen directos hacia el resto de espacios del centro.

MOBILIARIO
El mobiliario necesario para el uso correcto de esta zona 

será el mueble de recepción hecho a medida para recibir a los clientes.

SEÑALÉCTICA (Normativa)
- Señaléctica interior retroiluminada logotipo color corporativo.

- Señaléctica interior en formato vinilo 
sobre la pared para dirigir a las diferentes zonas del centro.



Aplicación del concepto. 
Zona Social/Espera
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USO
Área de de paso y de descanso para los clientes 
del centro.

UBICACIÓN
Se accede desde la entrada y se encuentra entre la 
zona de vestuarios y salas.

DIMENSIONES
Esta zona ha de tener unas dimensiones mínimas 
para que el cliente pueda circular entre entrada y 
salas y que pueda gozar de un espacio dónde
esperar antes de las clases.

MOBILIARIO
Aquí se ubicará el mobiliario prescrito siguiente: 
sofá, butacas, mesas auxiliares y alfombra todo para 
crear un ambiente relajado.

SEÑALÉCTICA (Normativa)
- Horarios de clases dirigidas.
- Vinilos en puertas de salas y vestuarios.



Aplicación del concepto.
Sala Reformer

USO
Sala para la práctica de ejercicio mediante máquinas reformer.

UBICACIÓN
Se situará junto a los vestuarios y la zona social. Si es posible, se verá

desde la zona entrada y/o exterior de la calle.

DIMENSIONES
Esta zona ha de tener dimensiones mínimas para realizar, con

comodidad, el ejercicio teniendo en cuenta las
dimensiones y el nº de máquinas con las que queremos 

trabajar .
Se tiene que tener en cuenta la geometria en planta de esta zona para
realizar las clases dirigidas mediante las máquinas de forma que todos

los clientes ten-
gan buena visual del instructor.

MOBILIARIO
El mobiliario necesario para el uso correcto de esta zona serán las

máquinas Reformer más zona de material.

MADERA ZONA MATERIAL Y REVESTIMIENTO
Revestimiento pared a 1’20cm + 2’40cm en zona estanterias

Fabricante: Egger
Modelo: Roble nebraska
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Aplicación del concepto.
Vestuarios
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USO
Área sectorizada por género para que los clientes se puedan

cambiar de ropa en un ambiente más privado.

UBICACIÓN
Se encuentra despues de la Zona Social y antes de acceder a la Sala.

DIMENSIONES
Se ha de considerar unas dimensiones mínimas 

para que los clientes se puedan cambiar sin molestias.
El espacio de esta zona és directamente proporcional a la dimensión de la sala para

que los clientes que lo deseen se puedan cambiar.

MOBILIARIO
El mobiliario prescrito lo forman los bancos y los percheros colgados a pared 

para poder dejar la ropa mientras los clientes se cambian.

SEÑALÉCTICA (Normativa)
- Vinilo de vestuario femenino.
- Vinilo de vestuario masculino.

- Vinilo de WC.



Aplicación del concepto. 
Zona húmeda
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USO
Espacios segregados por género y destinado a la limpieza corporal.

UBICACIÓN
Se accede directamente desde la zona de vestuarios.

DIMENSIONES
Esta zona ha de tenr unas dimensiones mínimas para poder

albergar suficientes duchas para los clientes del centro.

EQUIPAMIENTO BAÑOS
El equipamiento será el necesario para poder realizar

los usos de ducharse ir al baño.
*mas adelante se detallan.

SEÑALÉCTICA (Normativa)
- Vinilo de WC.



Descripción
Parquet laminado de gama alta con formato extra grande sin bisel.
Marca/ Modelo/ Dimensiones
Finfloor XL- 1780 x 246 x 10 mm - Roble Eyre Beige - Wood Impression Eyre - Finsa.
Alternativa parquet Vinilico
Vinilo Area Floors Diamonds Modelo M-306-PL HOPE V4 (Biselado a los 4 lados. Viene 
así de fábrica) de 1220x228x6 mm.

Acabados y materiales.
Pavimentos

PAVIMENTO 1

Ubicación
Sala

PAVIMENTO 2

Ubicación 
Entrada 

Zona Social  
Vestuarios

Descripción
Gres porcelánico antideslizante imitación hormigón.
Marca/ Modelo/ Dimensiones
Argenta Ceramica/ Musson Plomorc (PRC)/ 60 x 60 cm (clase C3).
Colocación
A junta recta. Las juntas deben ser del mismo tono que las piezas.

PAVIMENTO 3

Ubicación
Duchas
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Descripción
Gres porcelánico imitación hormigón.
Marca/ Modelo/ Dimensiones
Argenta Ceramica/ Core Argent RC (PRC) Rectificado/ 60 x 60 cm.
Colocación
A junta recta. Las juntas deben ser del mismo tono que las piezas.



Acabados y materiales.
Pavimentos

Descripción
Felpudo coco
Marca/ Modelo/ Dimensiones
Sumigran- Felpudo coco 20mm
Rollos de 1 m de ancho. *Cubrir toda la anchura mínimo de la puerta de acceso a calle.
Colocación
Enrasado con el pavimento de la sala donde se coloca.

PAVIMENTO 4

Ubicación 
En puertas de 
acceso desde

calle

Descripción
Estera Zonas húmedas. Clasificación C según DIN 51097.
Marca/ Modelo/ Dimensiones/ Color
EHA-EINFACH SICHER. Anchura 45cm, largo según necesidad. 
PVC blando acabado color Gris ref. 93704.
Colocación
Se coloca con perfiles inferiores antideslizantes para fijar las esteras con seguridad y enrasado con
el pavimento de la sala donde se coloca.

PAVIMENTO 5

Ubicación
Vestuarios

SE PRIORIZA LOS ACABADOS EXISTENTES DEL LOCAL SI ESTÁN EN BUEN ESTADO O SÓN INTERESANTES CONSERVAR POR SU BELLEZA
SIEMPRE QUE VAYAN ACORDE CON EL ESTILO DEL CENTRO Y NO IMPIDAN O DIFICULTEN LA REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.

C1

C2
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Zócalo prefabricado de color blanco de altura 10 cm.
*Para cubrir los espacios que no van revestidos con gres porcelánico.

Pletina de acero inoxidable para el cambio de pavimento aproximadamente de 10cm de ancho.

C3 Pieza para hacer el cambio necesario de parquet laminado.
*mismo modelo de parquet que el Pavimento1.
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Planta tipo.
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Acabados y materiales.
Techos

Descripción 
Pintura acrílica.  
Color
RAL 9010.
Colocación
Las capas necesarias para que quede el color homogéneo.

F1

Superficie 
Falso techo  
existente

Descripción 
Pintura acrílica.  
Color
RAL 9010.
Colocación
Las capas necesarias para que quede el color homogéneo.

PINTURA 1

Ubicación  
Forjado 

existente

Descripción
Pintura apta para ambientes húmedos.
Color
ral 9010.
Colocación
Las capas necesarias para que quede el color homogéneo.

PINTURA 2

Ubicación  
Forjado 

existente  
zonas 

húmedas
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SE PRIORIZA LOS ACABADOS EXISTENTES DEL LOCAL SI ESTÁN EN BUEN ESTADO O SÓN INTERESANTES CONSERVAR POR SU BELLEZA
SIEMPRE QUE VAYAN ACORDE CON EL ESTILO DEL CENTRO Y NO IMPIDAN O DIFICULTEN LA REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.



Planta tipo. 
Techos

PINTURA 1

PINTURA 2

F1

14



Acabados y materiales.
Revestimientos

Descripción
Alisado y pintado con pintura acrílica.
Color
RAL 9010.
Colocación
Las capas necesarias para que quede el color homogéneo.

RV1

Ubicación 
Entrada 

Sala Social  
Sala 

Vestuarios

RV2

Ubicación  
Zona 

húmeda

Descripción
Vinilo interior efecto espejo.
Modelo/ Dimeniones
Modelo x/ A cubrir toda la superficie de vidrios en planta baja dentro de la sala.
Colocación
Encolado en los vidrios de fachada calle en planta baja.

RV3

Ubicación
Sala
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Descripción
Gres porcelánico imitación hormigón.
Marca/ Modelo/ Dimensiones
Argenta Ceramica/ Core Argent RC (PRC) Rectificado/ 60 x 60 cm.
Colocación
A junta recta. Las juntas deben ser del mismo tono que las piezas.



Acabados y materiales.
Revestimientos

Descripción 
Espejo 
Dimensiones
A definir por la DF según ubicació.
Colocación
Encolado sobre paramento vertical.

RV4

Ubicación 
Sala 

Vestuarios

Descripción
Gres porcelánico imitación hormigón.
Marca/ Modelo/ Dimensiones
Argenta Ceramica/ Core Argent RC (PRC) Rectificado/ 60 x 60 cm.
Colocación
A junta recta. Las juntas deben ser del mismo tono que las piezas.

RV5

Ubicación
Entrada
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SE PRIORIZA LOS ACABADOS EXISTENTES DEL LOCAL SI ESTÁN EN BUEN ESTADO O SÓN INTERESANTES CONSERVAR POR SU BELLEZA
SIEMPRE QUE VAYAN ACORDE CON EL ESTILO DEL CENTRO Y NO IMPIDAN O DIFICULTEN LA REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.

Descripción
Baldosa blanca mate 20x20 cm blanco mate
Colocación
Borada negra de 3mm

Ubicación
WC/Vestuario



Planta tipo. 
Revestimientos

Rv2

Rv1

Rv3

Rv4

Rv5
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Acabados y materiales.
Tabiquería

T1

Descripción
Trasdosado de cartón yeso
Colocación
Trasdosado formado por placa tipo N (normal) a un lado de una estructura de acero galvanizado a base de montantes
verticales separados entre ejes 400 mm y canales horizontales. Alma con lana mineral.
*El sistema tendrá tratamiento hidrógufo (WA) en caso de estar en la zona húmeda.
**Nota: Si la superficie de las paredes existentes está en buenas condiciones se podrá mantener, aunque se
recomienda el trasdosado para el paso de instalaciones.

T2

Descripción
Muro de obra de 5cm de grosor.

T3

Descripción
Tabique de cartón yeso
Colocación
Tabique formado por placa tipo N (normal) a cada lado de una estructura de acero galvanizado a base de montantes
verticales separados entre ejes 400 mm y canales horizontales. Alma con lana mineral.
*El sistema tendrá tratamiento hidrógufo (WA) en caso de estar en la zona húmeda.
**Nota: Si la distribución del local no lo requiere y las particiones existentes están en buenas condiciones, se
mantendrán.
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Planta tipo. 
Tabiquería

T1

T3
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Carpinterías.  
Carpinterías

Las carpinterias exteriores serán metálicas de color negro en fachadas y las
carpinterias interiores necesarias serán también del mismo estilo para mantener la imagen de marca.

Las puertas interiores serán de DM lacadas blancas opacas en los espacios más privados y con cristal transparente para
acceder a las salas.

20



Planta tipo. 
Carpinterías

F01

F03F02

F07

M01
M02

F02

F02 

F04

F04

F05

F06

F08

F0 8

F08
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*según huecoycumpliendonormativa

2,
1

0

F07_ VENTANAL SALA
Conjuntodecerramiento compuesto por fijoenvidriobutiral mate5+5 conperfileria enUperimetral ycuarterones 
segúndiseñocolocados sobreelvidrio.
252x275cm

2,52

2,
7

5

*según huecoycumpliendonormativa

2,
1

0

F01_ PUERTAINTERIORWC
Puertainterior batientedeunahojaopacaformadaporpremarcos, marcosy junquillosde 
DM tipoblockdecolorblanco.
Manetaacabadoinoxybisagras deaceroinoxidable.Cerramiento conpestillo. 
anchuradepasodependiendo deanchuradehuecoysegúnnormativa x210cm

F02_ PUERTAINTERIORPRIVADOS
Puertainterior batientedeunahojaopacaformadaporpremarcos, marcosy junquillosde 
DM tipoblockdecolorblanco.
Manetaacabadoinoxybisagras deaceroinoxidable.Cerramiento conllave. 
anchuradepasodependiendo deanchuradehuecoysegúnnormativa x210cm

F03_ PUERTAINTERIORSALA
Puertainterior batientedeuna hoja con vidrio transparente securit formadapor premarcos, 
marcosy junquillosdeDM tipoblockdecolor blanco.
Manetaacabadoinoxybisagras deaceroinoxidable.Cerramiento conllave. 
anchuradepasodependiendo deanchuradehuecoysegúnnormativa x210cm
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Instalaciones.
Iluminación técnica

Descripción
Perfil para tira led de suspensión.
Características
20W / 1400 Lm / 4000 K / 2mL
Colocación
Colgadas de techo.

Ubicación
Sala

Sala Reformer  
Sala Social

Descripción
Perfil para tira led de suspensión de sección circular.
Características
20W / 1400 Lm / 4000 K / 2mL
Colocación
Colgadas de techo.

Ubicación 
Zona 

lavamanos  
Mesa 

recepción

Descripción
Forlight Downlight Led color blanco.
Características
2723Lm / 27,5W / 4000 K / IP54 / diametro 220mm
Colocación
Empotrado en falso techo.

Ubicación 
Zona privada 
Zona húmeda  

Vestuarios

Descripción
Luces de emergencia LED color blanco Ral 9003.
Características
50/60 Hz / 110 Lm / 5000 K / IP44 / dimesiones: 90*254*50 mm
Colocación
De superficie.

Ubicación 
Todos los 

espacios del 
centro según 
normativa de

incendios
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Instalaciones.
Mecanismos eléctricos

MECANISMOS

Descripción 
Mecanismos para 
empotrar
Marca/ Modelo 
SIMON.Detail 82.  
Color
Blanco 
Colocación 
Altura: 110 cm 
Ubicación
*según local

TOMAS DE CORRIENTE

Descripción 
Mecanismos para 
empotrar
Marca/ Modelo 
SIMON.Detail 82.  
Color
Blanco 
Colocación 
Altura: 110 cm 
Ubicación
*según local

TOMAS TV / RJ /  
MULTIMEDIA
Descripción 
Mecanismos para 
empotrar
Marca/ Modelo 
SIMON.Detail 82.  
Color
Blanco Colocación 
Altura: 110 cm 
Ubicación
*según local
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RECORREGUT

MÀXIM EVACUACIÓ INF. 25M

RECORREGUT

MÀXIM EVACUACIÓ INF. 25M

E1

E1

E1

E1

EX

EX

EX

SORTIDA SORTID
A

Font

QE

D

Retornaireexistent

Retornaireproposat  
si cal fer-neunaltre

E1Perfil amb led quebanya la paret

6 mL

7 mL10 mL

4 mL

3 mL3 mL3 mL

9 mL

9 mL

Linial amb extremsde fusta

3 mL

3 mL  
E1

2 mL2 mL

2 mL

1 mL

E1

E1

E1 E1

E1

EX

EX

E1 E1

D

Lletresretroiluminades
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ni

al
am

b
ex

tr
em

s
de

fu
st

a

Li
ni

al
am

b
ex

tr
em

s
de

fu
st

a

3 mL

14 mL

2 mL

2 mL

2 mL

E1  
1 mL

4 mL

4 mL

5 mL 5 mL

Planta tipo. 
Instalaciones
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Elementos zona húmeda. 
Equipamiento sanitario

LAVAMANOS

Descripción
Lavamanos bajo encimera 
Marca/ Modelo
ROCA-DIVERTA
Material 
Porcelana 
Dimensiones
500 x 380 x 170 cm

GRIFERIA LAVAMANOS

Descripción
Mezclador monomando 
para lavabo con caño 
mezzo, cuerpo liso, Cold 
Start.
Marca/ Modelo
ROCA-L20
Material 
Cromado

INODORO

Descripción
Inodoro completo con 
salida horizontal /incluye 
taza, cisterna de alimenta-
ción inferior y tapa) 
Marca/ Modelo
ROCA-VICTORIA
Color Blanco 
Dimensiones
370 x 665 x 780 cm
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Elementos zona húmeda. 
Equipamiento sanitario

CONJUNTO DUCHA
Descripción
Pack basic empotrado 
monomando L20 cromado 
Marca/ Modelo

ROCA-L20
Componentes
-Mezclador empotrable
-Rociador circular Rain-
Sense ø200mm y brazo de 
ducha de pared L400mm
-Flexo, soporte y ducha
de mano Stella 100/3

27

IN-DRAIN BASIC

Descripción
Juego de desagüe y placa 
embellecedora 
Marca/Modelo

ROCA-IN-DRAIN
Placa de desagüe incluida 
Dimensiones

Ancho: 60 mm
Longitud: Segun espacio 
de duchas



Elementos zona húmeda.
Equipamiento sanitario

adaptado

LAVAMANOS ADAPTADO

Descripción
Lavamanos bajo encimera 
Marca/ Modelo

ROCA-DIVERTA
Material 
Porcelana 
Dimensiones

500 x 380 x 170 cm

ASIENTO ADAPTADO

Descripción
Asiento de ducha abatible 
Marca/ Modelo

ROCA-ACCESS
Acabado 
Blanco 
Dimensiones

400 x 420 x 80 cm

ASA ADAPTADO  
PARA WC

28

Descripción
Asa de baño abatible aca-
bado blanco
Marca/ Modelo 
ROCA-ACCESS
Acabado 
Blanco 
Dimensiones

99 x 800 x 220 cm

ASA ADAPTADO  
PARA WC

Descripción
Asa de baño angular 135º 
acabado blanco
Marca/ Modelo 
ROCA-ACCESS
Acabado 
Blanco 
Dimensiones

480 x 80 x 248 cm



Elementos zona húmeda.
Accesorios baño

DISPENSADOR JABÓN

Descripción 
Dispensador de jabón 
líquido con pulsador 
(800ml)
Marca/ Modelo 
ROCA-PUBLIC

Material
Acero inoxidable acabado 
satinado

Dimensiones
105 x 113 x 180 cm

DISPENSADOR 
PAPEL HIGIÉNICO

Descripción 
Dsipensador de papel 
higiénico ø310mm 
Marca/Modelo

ROCA-PUBLIC
Material
Acero inoxidable acabado 
Satinado

Dimensiones
310 x 310 x 315 cm

PAPELERA HIGIÉNICA

Descripción
Papelera con tapa (3L) 
Marca/Modelo

ROCA-PUBLIC
Material
Acero inoxidable acabado 
Mate

Dimensiones
210 x 210 x 310 cm

SECADOR MANOS

29

Descripción
Secador de manos con 
tobera
Marca/Modelo 
ROCA-PUBLIC

Material
Acero inoxidable 
Dimensiones

262 x 208 x 231 cm



Elementos zona húmeda. 
Equipamiento vestuarios

BANCO SIMPLE CON RESPALDO Y PERCHERO

Descripción
F2-M2:banco simple con respaldo y perchero
Paneles fenólicos hidrófugo, ignífugo, anti bacteriano y 
resistente al agua y a la humedad. Color blanco.
Marca/Modelo 
STAFF GRUP

Material
Tableros fenólico y estructura de acero inoxidable pinta-
do epoxi negro.

Dimensiones
*Determinado por plano ejecutivo.

SEPARADORES / MAMPARAS

Descripción
CABINAS C-7
Paneles fenólicos hidrófugo, ignífugo, anti bacteriano y 
resistente al agua y a la humedad. Color blanco.
Marca/Modelo 
STAFF GRUP

Material
Panel fenólico 13 mm, perfil superior tubular y laterales 
en U. Tornillería en acero inoxidable y pies regulables. 
Dimensiones

*Determinado por plano ejecutivo.
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Los muebles estarán situados, principalmente, en la zona de la entrada y la zona social.
Estos deberán deberán seguir un estilo acorde con el resto de la decoración para transmitir en global el espíritu Pilates 10.

El número de piezas dependerá de la superficie de la zona a amueblar.
Se debe prever espacio libre suficiente para acceder a la sala.

- Mostrador entrada
- Mueble sala

Mobiliario.
Muebles a medida y

prescrito

31



MOSTRADORRECEPCIÓ
Formació de mostrador format per paretde pladur en forma de L, revestit per fora amb
rajola igual que el paviment, i acabat pintat per la banda interior. La part superior amb
melamina imitaciófusta.
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ALÇAT 1
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ALÇAT 2

PLANTA PLANTA 2

PLANTA 2

LLEGENDA

1  Melamina acabat imitació fusta
2  Rajolaceràmicaigual quepaviment del terra
3 Acabat pinturacolor adefinir, igual queparets



Mobiliario prescrito.
Recepción

SILLA

Descripción
Silla con reposabrazos con 
ruedas.

Marca/ Modelo
IKEA/ LANGFJALL
Color
Gunnared beige/blanco 
Dimensiones

68 x 68 x 92 cm

MESA ESCRITORIO

Descripción
Mesa escritorio a 
medida x carpintero.
Cajonera Ikea
ALEX - Cajonera, tinte
blanco/efecto
roble, 36x70

PAPELERA

Descripción
Papelera de hierro en co-
lor negro con diseño liso
Marca/ Modelo
ZARA HOME
Color 
Negro
Dimensiones 32
x 22 x 22 cm
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Mobiliario prescrito. 
Zona social (Opción I)

Butaca
IKEA- RADVIKEN

Ref. 502.954.72

Alfombra
IKEA- LOHALS

Ref. 002.773.95

Puf
IKEA- SANDARED

Ref. 003.853.14

Sillón
IKEA- ULRIKSBERG

Ref. 904.343.10

Mesa auxiliar
IKEA- GLADOM
Ref. 504.119.90
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Mobiliario prescrito. 
Zona social (Opción II)
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Sofá
IKEA- GLOSTAD
Ref. 504.890.12

PUF
IKEA- SANDARED

Ref. 003.853.09

Mesa de centro
IKEA- LISTERBY
Ref. 505.153.13

Alfombra
IKEA- HODDE

Ref. 202.987.97

Sillón
IKEA- FRÖSET

Ref. 404.235.59



REQUISITOS DE SEÑALIZACIÓN
- Los logos y letras deben ser de un tamaño adecuado de acuerdo con las “directrices de uso de logos”. No se admiten alteraciones o deformaciones.
- No se pueden utilizar eslógans o logotipos adicionals.
- Se utilizará siempre la tipologia correcta.
- Se cumplirá la ley vigente, según localidad, sobre la colocación de rotulación exterior en fachadas.

RÓTULO PRINCIPAL EN FACHADA
Rótulo corpóreo

Se instala en la parte superior de la entrada principal. 
Se deberá coordinar con las instalaciones eléctricas.

Se requiere iluminación LED.
Rotulo exterior: letras son de Pvc de 19mm retroiluminadas. Color pantone 1665C – mate sobre chapa metálica negra

Rotulación interior: 2 logos interiores: pvc 10mm negros

RÓTULO SECUNDARIOS EN FACHADA
Rótulo vinílico

Se instalarán en fachada para poder facilitar el reconocimiento del centro desde diferentes puntos de vista de la calle.

Señaléctica.
Rotulación fachada
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HORARI
De dilluns a dijous de

8:00 a 22:00 h 
Divendres de 8:00 a 

21:00 h

PILATES INTRO

PILATESCLASSIC  

PILATESPOWER

PILATESCARDIO  

PILATES STRETCH

PILATESPRENATAL

PILATESPOSTNATAL  

PILATESREHAB

UN SOL COS. CUIDA'L BÉ
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HORARI
De dilluns adijous de8:00 a22:00 h  

Divendres de8:00 a21:00 h

PILATES INTRO

PILATES CLASSIC

PILATES POWER

PILATES CARDIO

PILATES STRETCH

PILATES PRENATAL

PILATES POSTNATAL

PILATES REHAB

UN SOL COS. CUIDA'L BÉ
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0,
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6

4,
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2

Alçat c/Grassot
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Alçat c/Còrsega



1,44
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70,
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4

HORARI
De dilluns a dijous de 8:00 a 22:00 h  

Divendres de 8:00 a 21:00 h

PILATES INTRO

PILATES CLASSIC

PILATES POWER

UNSOL COS. CUIDA'L BÉ

*Tipografia: Peugeot regular.

L14
Vinilo decorte con logo encolor corporativosobrepuerta acceso, y 
restodevinilos decolor blanco

0,
8

9

PILATES CARDIO

PILATES STRETCH  

PILATES PRENATAL  

PILATES POSTNATAL  

PILATES REHAB
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0,
0

8

0,74
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L01_Logotipo letras corpóreasPVC color corporativo retroiluminadosobre placa dealucobond negro 
mate269x67cm
1 ud
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0,
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L02_Logotipovinilo decortecolor corporativoparaexterior 
73x17cm
8 ud

1,44

0,
3

4

L03_Logotipo letras corpóreasPVC color corporativo retroiluminado 
144x34cm
1 ud

0,73

0,
1

7
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L04_Logotipo letras corpóreasPVC color corporativo 
73x17cm
1 ud
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L10
Vinilo decorte color negrosobre puerta lacada  
13x8cm
2 ud

0,13

WC0,
0

8

0,40
1,

5
9

*Tipografia: Peugeot regular.

centrado ala
puerta

0,40

1,
5

9

*Tipografia: Peugeot regular.

centrado ala
puerta

0,26

SALA 10,
0

8

0,29

1,
5

9

*Tipografia: Peugeot regular.

centrado ala
puerta

0,28

SALA 20,
0

8

L05 i L06_
Vinilo decorte color negresobrepared interior  
53x89cm i 68x30cm

VESTIDOR FEMENÍ  
VESTIDOR MASCULÍ  
SALA 2

ZONA SOCIAL

SALA 1
VESTIDORADAPTAT

0,89

0,
5

3

0,68

VESTIDOR FEMENÍ  
VESTIDOR MASCULÍ  
SALA 2

0,
3

0

*Tipografia: Peugeot regular.

L07 ,L08, L09_
Vinilo decorte color negresobrepuerta lacada  
11x15cm

L11
Vinilo decorte color negrosobre cristal  
26x8cm
1 ud

L12
Vinilo decorte color negrosobre cristal  
28x8cm
1 ud

0,27

PRIVAT0,
0

8

1,
5

9

centrado ala
puerta

*Tipografia: Peugeot regular.

L13
Vinilo decorte color negrosobre cristal  
27x8cm
3 uds
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