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1. Antecedentes y
ohjeto.

2. Normativa de
referencia.

Se va a realizar la implantacion de un nuevo centro deportivo en el
bajo comercial de un edificio residencial situado en la calle
Montecarmelo,3, en el municipio de Alcala de Guadaira, en la provincia
de Sevilla.

El objeto de este estudio es identificar y analizar todos los focos de
ruido de la actividad y, en caso de ser necesario, proponer las medidas
correctoras que se requieran para dar cumplimiento a la normativa
vigente en materia de ruido y vibraciones.

Para obtener los datos necesarios, se han realizado mediciones
acusticas de las condiciones de aislamiento del local en su estado
previo a la implantacién, asi como recopilado la documentacion
necesaria acerca de los elementos potencialmente ruidosos.

La normativa de aplicacion mas significativa es la siguiente:

- Real Decreto 1367/2007 de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley
37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica,
objetivos de calidad y emisiones acusticas.

—Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido (BOE n.°276, de 18/11/2003).

— Decreto 50/2025, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento para
la preservacion de la calidad acustica en Andalucia (BOJA n.° 42, de
4/03/2025).




3. Proyecto
acustico.

3.1. Zonificacion
acustica

La actividad se pretende desarrollar en un local comercial en planta
baja de un edificio residencial situado en la calle Montecarmelo, 3, en
el municipio de Alcala de Guadaira, en la provincia de Sevilla.

El local colinda lateralmente con locales comerciales y zonas comunes
del edificio residencial situados en planta baja. Superiormente, colinda
con viviendas situadas en planta primera.

En la imagen satélite se muestra la ubicacion aproximada del
gimnasio.
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3.1.1. Zonificacion  Segun el Real Decreto 1367/2007, se clasifica la ubicacion del local como

acustica. zona tipo a, sectores del territorio de uso residencial.
3.2.1 Niveles de Segun el Articulo 32 del Decreto 50/2025, 1a actividad del gimnasio se
emision. engloba dentro de los tipos 1 y 2:

a) Tipo 1. Establecimientos de espectaculos y de actividades, sin equipos de
reproduccion o amplificacién sonora o audiovisuales o que disponiendo de dichos
equipos, estos no puedan generar niveles de emisién sonora superiores a 85 dBA. Asi
como recintos que alberguen equipos o maquinaria ruidosa, que generen niveles de
emision sonora menor o igual a 85 dBA.

b) Tipo 2. Establecimientos de espectaculos y de actividades, con equipos de
reproduccién o amplificacién sonora o audiovisuales, actuaci|ones y conciertos en directo,
con un nivel de emision sonora menor o igual a 90 dBA, o recintos que ubiquen equipos o
maguinaria ruidosa, que generen niveles de emisién sonora superior a 85 dBA.

En este caso, el recinto dentro del gimnasio denominado sala Agility se
considerara de Tipo 2, y el resto del gimnasio tendra la consideracion

de Tipo 1.
3.2.2 Niveles de Segun el Articulo 32 del Decreto 50/2025, 1as exigencias de aislamiento
aislamiento aruido minimas son las siguientes:
aéreo. TABLA X

Exigencias minimas de aislamiento para los distintos tipos de establecimientos o recintos

Aislamiento acustico a ruido aéreo entre el
Aislamiento acustico a ruido aéreo respecto a interior y el exterior a través de fachadas
los recintos protegidos (1) (DnTa (dBA)) (puertas y ventanas incluidas) y demas
cerramientos exteriores (DA (dBA)= Dw + C)
Tipo 1 >= 60 -

Tipo 2 >= 65 >= 40

Ipo >= >=

3.2.3 Niveles limite Segun el Articulo 32, punto 6, del Decreto 50/2025, 1as exigencias de
de ruido de nivel de ruido de impacto respecto a recintos protegidos y habitables
impacto. son las siguientes:

6. En los locales en que se origine ruido de impacto, se debera garantizar que los
niveles transmitidos por ruido de impacto en recintos protegidos receptores acusticamente
colindantes no superen el limite del Lnw de 40 dB en periodo dia y tarde, y 35 dB en
periodo noche, y en el resto de recintos habitables, el de 45 dB en periodo dia y tarde,
y 40 dB en periodo noche, medidos conforme a lo descrito en la instruccion técnica 2.
Dichos limites se aplicaran en funcién del horario de la actividad desarrollada en el local
considerado.

3.2.4 Niveles limite Los niveles mas restrictivos los impone el Decreto 50/2025, en su

de inmision en el Articulo 28. En la tabla VI se indican los limites de inmisiéon en el
ambiente interior y ambiente interiory, en la tabla VII, los limites en el ambiente exterior.
exterior.

Estas tablas se muestran en la siguiente pagina.



TABLA VI

Valores limite de ruido transmitido a locales colindantes acusticamente por actividades
e infraestructuras portuarias de competencia autonémica o local (en dBA)

. ) indices de ruido
Uso del edificio o lacal Tipo de recinto ™ ™ Tkn
Residencial Zonas de estancia 40 40 30
Dormitorios 35 35 2h
. . . f}espachas profesionales 35 35 35
Administrativo y de oficinas Ofcinas 20 a0 a0
Sanitario Zonas de estancia 40 40 30
Dormitorios 35 35 25
. Aulas 35 35 35
Educativo o cultural Salas de lectura 30 30 30

Donde:

Lkd: indice de ruido continuo equivalente corregido para el periodo dia (definido en
los indices acusticos de la instruccién técnica 1).

Lke: indice de ruido corregido para el periodo tarde.

Lkn: indice de ruido corregido para el periodo noche.

2% No se superen en el medio ambiente exterior, los valores limite establecidos en la
siguiente tabla, evaluados conforme a los procedimientos contemplados en la instruccion
técnica 2.

TABLA VII

Valores limite de inmision de ruido aplicables a actividades y a infraestructuras portuarias
de competencia autonémica o local (en dBA)

Tipo de &rea aciistica Indices de ruido
Lkd Lke Lkn
a Sectores del territorio con predominio de suelo de uso residencial 55 55 45
h Sectores del territorio con predominio de suslo de uso industrial 65 65 55
c Sectores de! territorio con predominio de suelo de uso recreativo 63 63 53
y de espectaculos
Sectores del territorio con predominio de suelo de uso
d caracteristico turistico o de otro uso terciario no contemplado en 60 60 &0
el tipo ¢
Sectores del territorio con predominio de suelo de uso sanitario,
e docente v cultural que requiera de especial proteccion contra 50 50 40
contaminacion acdstica

a) Para actividades y nuevas infraestructuras portuarias de competencia autonémica
y local:

1.2 Ningun valor promedio del afio supera los valores acusticos de los indices fijados
en la correspondiente tabla VI o VII.

2° Ninguan valor diario supera en 3 o mas dBA los valores acusticos de los indices
filados en la correspondiente tabla VI o VII.

3.2 Ningun valor medido del nivel de presion sonora corregido para el periodo de
tiempo que se establezca (indice LKeq,Ti) supera en 5 o0 mas dBA los valores acusticos
de los indices fijados en la correspondiente tabla VI o VII




4. Analisis acustico La actividad principal a desarrollar es la de gimnasio. También
del impacto de la dispone de las infraestructuras necesarias de climatizacion,
actividad. renovacion de aire e instalaciones de limpieza y aseo necesarios.

4.1 Descripcion del Ellocal ocupa una planta baja comercial con colindancia lateral con

local y la actividad. zonas de acceso a viviendas y locales comerciales, y colindancia

Planos de superior con viviendas.

colindancias. El horario previsto de funcionamiento de la actividad es diurno y
parcialmente nocturno (dado que funciona mas alla de las 22h), porlo
qgue este Estudio Acustico considerara en todo momento el caso mas

restrictivo (horario nocturno).

La musica mas elevada se reserva para una zona especialmente aislada,
dentro del local. Por lo demads, se reparten zonas con distintos usos
propios de un gimnasio: fuerza, peso libre, cardio; asi como vestuarios
y recintos de instalaciones.

Colindancia superior




Colindancia lateral
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Colindancia inferior

PLANTA Baos,

|| APARCAMIENTOS/TRASTEROS



4.2. Identificaciony A continuacion se ubican las fuentes sonoras y de vibracién y sus
descripcion delos  niveles previstos de emision.

focos emisores de

ruido y vibraciones
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Unidades interiores de clima.
Unidades exteriores de clima
Aerotermos

Recuperadores de calor.

Extractores de aire.

Ambientacion musical.



4.2.1 Detalle de

A continuacion se detallan las fuentes sonoras.

fuentes sonoras.

TIPO DE UNI-
DAD

MODELO

CANTIDAD

DATOS TECNICOS

Presion sonora a1l m: 45 dBA

HITACHI RCI-2.5 FSR ? Potencia sonora: 56 dBA
Unidades HITACHI RPK-1.0 FSRM 2 Presion sonora a 1m: 42 dBA
interiores Potencia sonora: 53 dBA
Presion sonora a1l m: 42 dBA
HITACHI RCI-1.5 FSR 6 Potencia sonora: 53 dBA
Presion sonoraal m: 60 dBA
HITACHI RASC-5.0 HNPE 4 Potencia sonora: 71 dBA
Unidades
exteriores
Presion sonoraa 1l m: 61 dBA
HITACHI RASC-6.0 HNPE 3 Potencia sonora: 72 dBA
Presion sonora a1l m: 50 dBA
GISER GSR18 15/19 1 Potencia sonora: 61 dBA
Recuperado-
res de calor 4
Presion sonora a1l m: 50 dBA
GISER GSR18 20/25 1 Potencia sonora: 61 dBA
S&P TD SILENT 160,100 2 Presmr} sonora z? 1 m: 45 dBA
. Potencia sonora: 56 dBA
Ventiladores/
extractores
Presion sonoraal m: 45 dBA
S&P TD SILENT 350/125 2 Potencia sonora: 56 dBA
Presion sonora internaal m = 47
dBA
Potencia acustica interna = 58
Aerotermos Ferroli 260 LT-S 6 dBA

Presion sonora externaalm =
40 dBA

Potencia acustica externa = 51
dBA




4.3. Ambientacion
musical.

La ambientacion musical se distribuye en 2 zonas principales sobre las
gue se puede tener control de volumen, y en las que se instalara un
limitador (dos en total) para evitar que se superen los niveles
permitidos:

Zona 1: Megafonia e hilo musical (80 dBA).

Se realiza una distribucion de altavoces de pequenas dimensiones que
garantizan un reparto homogéneo del sonido por todo el recinto para
Amenizacion musical y reproduccion de avisos.

Zona 2: Sala de actividad “Agility” (90 dBA).

Se realiza una instalacion de sonido distribuido en la sala con
control de volumen independiente y mezcla de fuentes sonoras
distintas con el hilo musical para realizar las diferentes actividades.

PLANTA BAJA




4.3.1. Limitadores Se instalara un limitador-registrador modelo CESVA LF-010 en cada una de
de musica. las zonas en las que hay actividad musical, a continuacion se detalla el nivel
de limitacion del sistema de reproduccion sonora de cada zona y el esquema
de conexionado.
Zona 1: Megafonia y hilo musical

Nivel limite de emision del equipo de reproduccion sonora 80 dBA.

Esquema de conexionado:

REPRODUCTOR CD SINTSE];%DOR MICROFONO
|
PREVIOI-MEZICLADOR
|
LIMITADOR (80 dBA)
| |
ETAPA DEIPOTENCIA ETAPA DIE POTENCIA
|
ALTAVOCES ALTAVOCES

T l




Zona 2: Sala Agility

Nivel limite de emision del equipo de reproduccion sonora 90 dBA.

Esquema de conexionado:

REPRODUCTOR CD

MICROFONO

PREVIO-MEZCLADOR

LIMITADOR (90 dBA)

ETAPA DE POTENCIA

ALTAVOCES

TN B T >




Ficha técnica
limitador

LFO010

Se adjunta ficha técnica del limitador LFO10 que se va a instalar en las
diferentes zonas del local:

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Limitador de nivel sonoro

Analizador y registrador frecuencial por 1/3 de octava

ENTRADAS ¥ SALIDAS

ENTRADASY SALIDAS DE AUDID:
COMECTORES E'SBALANCEADAS: Envada XLR hambra
Saida MLA macha
IMPEDANCIA DE BNTRADA: 0k
IMPEDARNCI DE SALIDA: 100 £

RESPUESTA FRECUBNCIAL (0.5 dB):de 20 220,000 Hz

ECUALIZADOR

TIPC: Gaion por pandas de 103 da octava
FILTROS: 13 fiimes de 12 5 @ 20,000 Hz
RANGO DE ATENUACION: +12 dB
SENSOR

DISTORS KON ARMONIGA TOTAL (THO): 0,008 % PRECISION DE LA MEDIDA ACOSTICA:  dase 11EC 616724
TEHSKIN MAXIMA DE PICOA LA BNTRADA: 13 Vpaak VERIFICACION ACUSTICA: con calibmdor acision EC a0942
Escala W0V 31V 1V 03V RANGO DE MEDIDA: da 503 130 dBA
TENSKOMMAXsnrecole 283 854 283 089 ‘peak RANGD DE FRECUENCIAS: 20 a 20.000 Hz
RUIDO TIPICO (Anobd)  -T67 -866 -959 -1025 dBu
ES"H SENSOR P ‘f‘?ﬁgﬂﬂ 981 IQ"-"' o FILTROS DE TERCIO DE OCTAVA
CONECTORES: XIR retra dod onBO0S  Frecuencas carales o 60 a 000 Hz. Comrend e banias
SALIDA DE VIDED FulliD PARA MONITORES HOMS: recomendadas por 150 162831 y CTE pam la descipaién del
GONECTOR: Competible con cable HDU aislaminto acisticode los edifcios.
RESOLUCION: » 1080p FullHD 1320x1080
ENTRADA PARA CONEXION DISPLAY EXTERNO DLO1(:
CONECTOR: XLR macho de 3 contackos ALIMENTACION
ENTRADA PARA ALARMA DEINCENDIOS: 100-230 ~ VAC
COMECTOR: Ragleta da fjacion con Fronills para cabie biflar 5080 Hz
COMUNICACIONES CONSUMO TIPICO
COMUNICACION ETHERNET 1000 Mbiy's: 25 W
COMECTOR: RI45
COMUNICACION LAN INALAMBRICA IEEE 802.11b/gh: DIMENSIOINES ¥ PESO
ALCANCE MAXIMO WIFI: 20m purto a punito sin obsticuos DIMENSIONES: (2 u.da rack de 197) 440 x 227 % 96 mm
PESD: 315 kg
ATENUADOR
RANGO DE ATENUACION: 0-70d8 CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO
VELOCIDAD: Lenta Media Rapida 2 aios (fampo deragisim = 10 minutas)
ATENUACIOH ATTADK) 1 2 5dBs 73 dias (llempo de regisko = 1 minulo)
DESATENUACKON RELEASE) 05 1 2dBs
ACCESCRIOS
ACCESORIOS SUMINISTRADOS ACCESORIDS OPCIONALES

EP0*  Sansor pincipal

CXMa Cablede 10m para conexidn de sensor a imisador

TP Tapa posferior para preciniar bs cables dal limifador

ELIMH Jusgoda ezouadras pam sujecidn en rack de 19°
Cable de almentacion

* Por defacto se subminisra en color negro. Opclnalments y
bejo pedido sxpreso se puede subminishar en color blanca

Las caracied sdicas, espeailicaciones teonicas y

GCoesovios pueden varlar sit previo gviso

bt ialig Sansr seoundang

XHNO®  Hub concenfrador para saneores sacundanos
G100 Bobina de 100m de cable para conexidn dal sensor
DL Dizplay axfarmo con cable de 10 mebros

DL} Cisplay extamo giganie da 613 2x8om

ALDMM Mlicates para pmcinios

PTOM Preaniode pasicr de 9 mm & (100unidades)
RPO0 Alambra {mila da 10 m) para preciniar

RELZ Caja de mle

c E sm Maracabo B T.{34) 934 35240
A0 Baroniona (Span)  F(34) 933 478310

Imirevmsniy, 800

nibfdoesvacom NOISE MEASURING
wwwoasvacom INSTRUMENTS SINGQE 1069



5.1. Ensayo 1. RECEPTOR:
Aislamiento frente a
ruido aéreo del local
respecto a viviendas
en planta primera.

Vivienda
(dormitorio) P1

i 1

EMISOR:
Local bajo
estudio PB
Diferencia de niveles medida segun la norma ISO 16283-1
Mediciones in situ del aislamiento acUstico a ruido aéreo entre recintos
Cliente: Fecha del ensayo:
Emisor:
Receptor:
Area separacion comn: - m? Volumen recinto emisor: - m3 Volumen recinto receptor: - m?
F (Hz) Dt
50 D_nT Ref + offset
63 90,0
80
100 338
125 36,5 80,0
160 413
200 38,6
250 386 700
315 401
400 45,0
500 412 60,0
630 40,1
800 418 500
1000 457 '
1250 48,7
1600 50,7
40,0
2000 559
2500 54,8
3150 52,3 30,0
4000 578 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 62,6
Valoracién segtn Norma ISO 717-1 Valoracién segun DB HR / T2 D6/2012 Incertidumbre segtn la G.U.M.
Dntw (C; Ctr) = 46 (-1; -3) dB Dnta =46 dBA U=+24dB
Evaluacion basada en resultados de medidas in situ obtenidos mediante método de ingenieria




5.2. Ensayo 2. RECEPTOR:
Aislamiento frente a
ruido aéreo del local
respecto a viviendas
en planta primera.

Vivienda
(Salon-comedor) P1

EMISOR:
Local bajo
estudio PB
Diferencia de niveles medida segun la norma ISO 16283-1
Mediciones in situ del aislamiento acUstico a ruido aéreo entre recintos
Cliente: Fecha del ensayo:
Emisor:
Receptor:
Area separacion comn: - m? Volumen recinto emisor: - m3 Volumen recinto receptor: - m?
F (Hz) Dt
50 D_nT Ref + offset
63 90,0
80
100 424
125 429 80,0
160 441
200 432
250 432 700
315 48,1
400 49,2
500 515 60,0
630 545
800 554 500
1000 55,8 '
1250 57,8
1600 60,7
40,0
2000 61,8
2500 65,2
3150 67,5 30,0
4000 708 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 734
Valoracién segtn Norma ISO 717-1 Valoracién segun DB HR / T2 D6/2012 Incertidumbre segtn la G.U.M.
Dntw (C; Ctr) = 55 (-1; -4) dB Dnt,a =55 dBA U=+24dB
Evaluacion basada en resultados de medidas in situ obtenidos mediante método de ingenieria




5.3. Ensayo 3. RECEPTOR:
Nivel de ruido de
impacto en viviendas
en planta primera.

Vivienda
(Salon-comedor) P1

EMISOR:

Local bajo
estudio PB

Niveles de presion acustica estandarizados del ruido de impactos medidos segun la norma ISO 16283-2
Mediciones in situ del aislamiento acustico a ruido de impactos de suelos usando maquina de impactos
Cliente: Fecha del ensayo:
Emisor:
Receptor:
Area separacion comun: - m2 Volumen recinto emisor: - m3 Volumen recinto receptor: - m3
F (Hz) L'ar
50 L' nT Ref + offset
63 70,0 | I
80 l l
100 377 : :
125 415 60,0 | |
160 424 | |
200 46,2 : :
250 470 20,0 | |
315 464 : :
400 454 ' '
500 4“7 40,0 | |
630 454 : :
800 444 : :
1000 44,1 30,0 } |
1250 428 | |
1600 42,7 : :
2000 40,3 200 : :
2500 39,7 : :
3150 378 [ [
4000 343 10,0
' 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 31,2
Valoracion segun Norma ISO 717-2 Incertidumbre segun la G.U.M.
L'nT,w (Ci) = 47 (-6) dB U=+24dB
Evaluacion basada en resultados de medidas in situ obtenidos mediante método de ingenieria




EMISOR:

5.4. Ensayo 4.
!\hvel de ruido de Futura sala Agility PB
impacto en
aparcamiento en
planta sdtano -1.
RECEPTOR:
Local bajo
estudio PB

Niveles de presion acustica estandarizados del ruido de impactos medidos segun la norma ISO 16283-2
Mediciones in situ del aislamiento acustico a ruido de impactos de suelos usando maquina de impactos
Cliente: Fecha del ensayo:
Emisor:
Receptor:
Area separacion comun: - m2 Volumen recinto emisor: - m3 Volumen recinto receptor: - m3
F (Hz) L'ar
50 L' nT Ref + offset
63 80,0
80
100 48,1
125 50,1 70,0
160 53,2
200 52,8
250 529 60,0
315 54,7
400 558
500 56,8 50,0
630 58,5
800 59,8
1000 62,1 400
1250 66,6
1600 68,6
2000 70,7 30,0
2500 724
3150 70,5
4000 68,7 200
' 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 63,5
Valoracion segun Norma ISO 717-2 Incertidumbre segun la G.U.M.
L'nT,w (Ci) = 77 (-15) dB U=+28dB
Evaluacion basada en resultados de medidas in situ obtenidos mediante método de ingenieria




5.5 Niveles en el Los niveles de aislamiento e inmisidn previstos en el estado inicial son
estado inicial. los siguientes:

Nivel de aislamiento frente a ruido aéreo:

N.° de ensayo Emisor Receptor D ;s (dBA) Objetivo (dBA)

Local PB o
o1 (Futura sala Agility) Dormitorio P1 > 65
Local PB ,
52 (Futura sala Agility) Salon-comedor P1 > 65

Nivel de ruido impacto:

Receptor Objetivo (dB)

Local PB ,
5-3 (Futura sala Agility) Salon-comedor P1 <35
Local PB .
54 (Futura sala Agility) Aparcamiento PS )

Inmisién prevista en ambiente interior:

Receptor Iﬁéﬂf‘&“&‘}gt& L, (dBA) Objetivo (dBA)

Hilo musical ..
(80 dBA) Viviendas P1 46 <25

Sala Agility .
(90 dBA) Viviendas P1 46 <25




Inmisién prevista en ambiente exterior por los elementos de
climatizacién en calle Montecarmelo:

Presion
sonora Cantidad Total
(@alm)
55}135 G5R18 55 dBA 2 58 dBA
Recuperador
de calor
GISER GSR18
20/25 55 dBA 2 58 dBA
igg/IgOSILENT 45 dBA 2 48 dBA
Ventiladores/
extractores
S&P TD SILENT
350/125 45 dBA 2 48 dBA
HITACHI RASC-
Unidad exte- | 5.0 HNPE 60 dBA 4 66 dBA
rior declima-
tizacion HITACHI RASC-
6.0 HNPE 61 dBA 3 66 dBA
TOTAL 68 dBA

Los niveles de inmision en medio exterior, producidos por los elementos de
climatizacion NO CUMPLEN los niveles limites establecidos en la normativa

vigente.



6. Medidas A continuacién se detallan la medidas correctoras necesarias para
correctoras. asegurar que el local cuenta con las protecciones de aislamiento
acustico requeridas.

6.1 Planos de
distribucion de
medidas
correctoras.

Suelos

PLANTA BAJA

" 1cmIMPACTODAN-10
- 3 cm Recypren 80 kg/m?
- 6 cm Recypren 80 kg/m? (2 capas contrapeadas)
9 cm Recypren 80 kg/m? (3 capas contrapeadas)
- Suelo de alto rendimiento
Es importante que cada losa sea independiente del

resto. No se deberan realizar cortes posteriores al
vertido.



Perimetros de las losas flotantes

PLANTA BAJA

w3 cm de Recypren 80 kg/m?
2 cm EPS
= ] cm IMPACTODAN-10
Es importante que cada losa sea independiente del

resto. No se deberan realizar cortes posteriores al
vertido.



Paredes

PLANTA BAJA

=== Tabique separador (P1.L10.P1)
== Trasdosado 1 (P1.10.L10)
memem Trasdosado 2 (P2.15.115)

smmmr Trasdosado 2 (P2.15.115) (cambio
de altura del forjado superior)



Techos

PLANTA BAJA

Techo 1 (T1.20.20)

- Techo 2 (T1.12.112)

- Techo 3 (T2.20.1.20 + MUELLES)




6.2.1. Sala Agility

ELEMENTO | CERRAMIENTO |AMORTIGUADOR CAMARA | ABSORCION COBERTURA
20 cm Lana mineral
A | Techo 2x PYL15mm VISCOREN + MUELLE |20cm
60 kg/m?
15 cm Lana mineral
B | Trasdosado |2x PYL15mm EP500 + SYLOMER 15cm
70 kg/m3
Losa flotan- | 8 cm hormigon 6 cm Recypren 80
C - 6 cm
te armado kg/m?3

o | Tabique se- g;f ﬁgiggﬁ D1: EP500 + SYLOMER |, o |10 cm Lana mineral

parador ' D2: EP500 + SYLOMER 60 kg/m?
Encuentros

A-B El trasdosado va sujeto a techo acustico mediante amortiguadores EP500 + Sylomer evitando,
de esta manera, cualquier conexién con paredes y sin llegar a tocar el forjado superior.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores VISCOREN + MUELLE en cada varilla
que descuelga). Este techo baja de forma interior a los trasdosados de paredes, sin llegar a to-
carlos (colocando banda acustica, dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-C El trasdosado se soporta sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500+ Sylomer.
Previamente al vertido del hormigon de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una
capa de Recypren 80 kg/m?, de 3 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante para
evitar el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de Recypren y la losa flotante de hor-
migdn armado se interpondra una capa de plastico hidrofugo con un solape minimo de 15 cm
para evitar que el hormigon entre en contacto con el Recypren, con sellado térmico o mecdani-
co.

-D El tabique se sujeta al techo acustico, interponiendo amortiguadores EP500 + SYLOMER.

C- Los tabiques autoportantes se soportan sobre el forjado original, mediante amortiguadores

EP500 + SYLOMER.




6.2.2. Cardio

ELEMENTO |CERRAMIENTO | AMORTIGUADOR CAMARA | ABSORCION COBERTURA
20 cm Lana mine-
A | Techo 1PYL15mm ACUSTIK 1 + SYLOMER |20cm
ral 30-50 kg/m?
1 L ine-
B |Trasdosado |1PYL15mm EP500 + SYLOMER 10 cm 0cm Lana mine
ral 70 kg/m?
igd - 3 R 80
C | Losa flotante Hormigon ar - 3em cm Recypren
mado 8 cm kg/m?
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al techo actustico mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-C El trasdosado se apoya sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500 + SYLOMER.

Previamente al vertido del hormigén de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una

capa de Recypren 80 kg/m?, de 3 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante para evi-
tar el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de Recypren y la losa flotante de hormigén
armado se interpondra una capa de plastico hidrofugo con un solape minimo de 15 cm para evi-
tar que el hormigdn entre en contacto con el Recypren, con sellado térmico o mecanico.




6.2.3. Fuerza

ELEMENTO |CERRAMIENTO | AMORTIGUADOR CAMARA | ABSORCION COBERTURA
20 cm Lana mine-
A | Techo 1PYL15mm ACUSTIK 1 + SYLOMER |20cm
ral 30-50 kg/m?
1 L ine-
B |Trasdosado |1PYL15mm EP500 + SYLOMER 10 cm 0cm Lana mine
ral 70 kg/m?
igd - 6 R 80
C | Losa flotante Hormigon ar - 6 cm cm Recypren
mado 8 cm kg/m?
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al techo actustico mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-C El trasdosado se apoya sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500 + SYLOMER.

Previamente al vertido del hormigén de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una

capa de Recypren 80 kg/m?, de 3 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante para evi-
tar el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de Recypren y la losa flotante de hormigén
armado se interpondra una capa de plastico hidrofugo con un solape minimo de 15 cm para evi-
tar que el hormigdn entre en contacto con el Recypren, con sellado térmico o mecanico.




6.2.4. Peso Libre de menor impacto

ELEMENTO |CERRAMIENTO [ AMORTIGUADOR CAMARA | ABSORCION COBERTURA

20 cm Lana mine-

A | Tech 1PYL15 ACUSTIK 1 + SYLOMER |20
echo mm ! M| ral 30-50 kg/m?
Trasdosado1 | 1PYL15mm | EP500 + SYLOMER 10cm |10 ¢m Lanamine-
ral 70 kg/m?
B
Trasdosado 2 | 2PYL15mm EP500 + SYLOMER 15cm |12 cmlLanamine-
ral 70 kg/m?®
Hormigén ar- i 9 cm Recypren 80 |4 cm Losa de
C |Losaflotante mado 8 cm 9cm kg/m? caucho SBR
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al techo actstico mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-C El trasdosado se apoya sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500 + SYLOMER.

Previamente al vertido del hormigén de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una

capa de Recypren 80 kg/m?, de 3 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante para evi-
tar el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de Recypren y la losa flotante de hormigén
armado se interpondra una capa de plastico hidrofugo con un solape minimo de 15 cm para evi-
tar que el hormigdn entre en contacto con el Recypren, con sellado térmico o mecanico.

En esta zona se ejecutaran losas independientes de la misma solucion, separadas entre si por
una capa de Porexpan, de 2 cm de espesor.




6.2.5. Zona de cambio de altura del
forjado superior (Cross, Peso Libre
I, Fuerza I y Fuerza II)

Ver detalle en la pagina 35.

ELEMENTO | CERRAMIENTO | AMORTIGUADOR CAMARA |ABSORCION COBERTURA
20 cm Lana mine-
A | Techo 1PYL15mm ACUSTIK 1 + SYLOMER |20cm
ral 30-50 kg/m?
Trasdosado ina-
B |(CAMBIODE |[2PYL15mm  [EP500 + SYLOMER 15em |0 Cmlanamine
ALTURA) ral 70 kg/m
A | Techo 1PYL15mm ACUSTIK 1 + SYLOMER |20cm |20 ¢M Lanamines
ral 30-50 kg/m?
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al forjado superior mediante amortiguadores EP500 + SY-
LOMER.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-A El trasdosado se apoya sobre el techo acustico inferior, mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.




6.2.6. Peso Libre de alto impacto y
Cross

E.BEMEN' ,f,gRRAMIEN' AMORTIGUADOR | CAMARA | ABSORCION COBERTURA
ACUSTIK 1 + SYLO- 20 cm Lana mineral 30-
A [ Techo 1PYL15mm MER 20cm 50 kg/m®
Trasdosado | 1 pyy g5 EP500 + SYLOMER |10cm | L0 ¢ Lanamineral70
5 1 kg/m?
Trasdosado 2PYL15mm EP500 + SYLOMER | 15 cm 15 cm Lana mineral 70
2 kg/m?
Losa flotan- | 2 Tableros DM | VISCOREN (azul) Lana de roca 50 kg/m?
C1 4 cm
te 10 mm 60x60mm 4 cm
9 Losa flotan- | Hormigén ar- ) 4em Recypren 80 kg/m? 4 cm Losa de
te mado 8 cm 4 cm caucho SBR
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al techo actstico mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.
El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).
B-C El trasdosado se apoya sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500 + SYLOMER.

Previamente al vertido del hormigén de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una

capa de Recypren 80 kg/m?, de 3 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante, para evi-
tar el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de Recypren y la losa flotante de hormigén
armado se interpondra una capa de plastico hidrofugo con un solape minimo de 15 cm para evi-
tar que el hormigdn entre en contacto con el Recypren, con sellado térmico o mecanico.

En esta zona se ejecutaran losas independientes de la misma solucion, separadas entre si por
una capa de Porexpan, de 2 cm de espesor.




6.2.7. Acceso, distribuidores y
vestuarios

ELEMENTO |CERRAMIENTO [ AMORTIGUADOR CAMARA |ABSORCION COBERTURA
20 cm Lana mine-
A | Techo 1PYL15mm ACUSTIK 1 + SYLOMER |20cm
ral 30-50 kg/m?
B |Trasdosado |1PYL15mm EP500 + SYLOMER 10cm |10 ¢m Lanamine-
ral 70 kg/m?
Hormigon ar- ) 1 cm IMPACTO-
C [Losaflotante mado 8 cm. lcm DAN-10
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al techo actstico mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-C El trasdosado se apoya sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500 + SYLOMER.

Previamente al vertido del hormigén de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una
capa de IMPACTODAN-10, de 1 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante, para evitar
el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de IMPACTODAN-10y la losa flotante de hormi-
gbén armado se interpondra una capa de plastico hidréfugo con un solape minimo de 15 ¢cm para
evitar que el hormigén entre en contacto con el IMPACTODAN-10, con sellado térmico o mecani-
co.




6.2.8. Salas de instalaciones

ELEMENTO | CERRAMIENTO | AMORTIGUADOR CAMARA |ABSORCION COBERTURA
12 cm Lana mine-
A | Techo 1PYL15mm ACUSTIK 1 + SYLOMER (12 cm
ral 30-50 kg/m?
10 cm Lana mine-
B | Trasdosado 1PYL15mm EP500 + SYLOMER 10 cm
ral 70 kg/m?
Hormigon ar- ) 1 cm IMPACTO-
C | Losa flotante mado 8 em lcm DAN-10
Encuentros
A-B El trasdosado autoportante se sujeta al techo actstico mediante amortiguadores EP500 + SYLO-
MER.

El techo acustico descuelga directamente de una estructura de perfiles que va fijada al forjado
superior (en cuyo caso se emplean amortiguadores ACUSTIK 1 + SYLOMER en cada varilla que
descuelga). Este techo baja sin llegar a tocar las paredes de ladrillo (colocando banda acustica,
dejando un hilo de luz y no masillando las juntas).

B-C El trasdosado se apoya sobre el forjado original, mediante amortiguadores EP500 + SYLOMER.

Previamente al vertido del hormigén de la losa flotante, se colocara en todo el perimetro una
capa de IMPACTODAN-10, de 1 cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante, para evitar
el contacto entre ambos elementos. Entre la capa de IMPACTODAN-10y la losa flotante de hormi-
gbén armado se interpondra una capa de plastico hidréfugo con un solape minimo de 15 ¢cm para
evitar que el hormigén entre en contacto con el IMPACTODAN-10, con sellado térmico o mecani-
co.




6.3. Detalles A continuacién se describen algunos detalles de encuentros o zonas
particulares.

Suelo de Alto Rendimiento

loseta SBR
4 cmx1 Recypren 80
kg/m?
plastico 4cm
tablero pM Didrofugo

10 mm x2

Hormigén
armado
8cm

TC-60

lana de roca 50 kg/m3

4 cm .
Viscoren

tacos AZULES
40 mm espesor (6,25 uds./m?)




Trasdosado

Hormigon
armado
8cm




Detalle cambio de alturas en el forjado

superior.

" "
EP500 + — \
SYLOMER \

>= \ \
\
\
\

20cmlana <=

I mineral 50-
\

El techo inferior debera estar
reforzado para aguantar la
sobrecarga del trasdosado.

2 placas de
yeso laminado
de 15 mm

1
15 mm

Camara rellena de
15 cm lana mineral
70 kg/m?

20 cm lana -
mineral 50-
70 kg/m?3




Detalles a tener en
cuenta:

Tuberias

Todas las bajantes se forrardn con PKB2, previamente a la ins-
talacion del techo acustico.

Losa flotante

Es fundamental que la losa flotante no entre en contacto con
ningun elemento estructural, y que solo tenga contacto directo
con el conjunto del sistema de aislamiento que la soporta. Para
asegurar esto, previamente al vertido del hormigon se coloca-
ra en todo el perimetro una capa de Recypren 80 kg/m3, de 3
cm de espesor, entre el trasdosado y la losa flotante, para evi-
tar el contacto entre ambos elementos.

Ademas, previamente al vertido del hormigon, se colocara
entre las losas una capa de Porexpan de 2 cm de espesor.

Entre la capa de Recypren y la losa flotante de hormigén arma-
do se interpondra una capa de plastico hidrofugo con un sola-
pe minimo de 15 cm para evitar que el hormigon entre en con-
tacto con el Recypren, con sellado térmico o mecdanico.

Previamente al vertido de hormigén se debera comprobar que
la lamina anti-impacto o el plastico hidréfugo estd solapado
como minimo 15 centimetros en las juntas y sellado.

Es importante cuidar detalles tales como el paso de tuberias. No
deben crearse puentes acusticos en ningun caso al atravesar es-
tructuras

Es recomendable crear losas flotantes independientes para se-
parar las distintas actividades dentro del local.

Tabiques

Siempre que sea posible se evitara construir tabiques sobre la
losa flotante y NO se fijaran al forjado superior.

Techos

Es recomendable ejecutar techos acusticos independientes
para separar las distintas actividades dentro del local.

Toda la maquinaria e instalaciones deberan ubicarse siempre
por debajo del techo actstico y nunca en la camara de este.

Interiorismo

Si alguna de las soluciones de interiorismo puede crear una
carga lineal elevada, como un muro de bloques de hormigdn,
sera preferible apoyarlo directamente sobre el suelo original o
zuncho perimetral para no ejercer una fuerza sobre el borde de
la losa flotante que pueda generar una fractura o producir una
excesiva compresion del material aislante.




6.4. Fachadas. Aislamiento de Fachada

No se disponen de datos de los aislamientos actuales de fachada, no
obstante puesto que estd prevista la sustitucion de las puertas y
acristalamientos, se instalaran aquellos que garanticen el
cumplimiento de las exigencias minimas de aislamiento establecidas
en la normativa municipal.

Los vidrios instalados en fachada, deberan de contar con un valor Rw
minimo de 50 dB para garantizar la inmision al exterior exigida de 45
dBA una vez instalados.

DESCRIPCION MASA
GRAFICA (Ka/m?)

PRESTACIOMES | ACRISTALAMIENTO Rw (dB) ‘ C ‘ Rw+C ‘ Ctr ‘ Rw+Ctr ‘

ACRISTALAMIENTO PARA EXTERIOR

556 CLIMALIT 4(16 aind o Lo 200 3 1 30 4 7
SGG CLIMALIT 6(16 air)& , 00 33 -1 32 5 28
556 CLIMALIT 8(12 ainé ‘l‘ 350 35 -2 33 -5 30
SGG CLIMALIT 6(16 air)d44 2 B Lod 350 -7 2 5 5 52
556 CLIMALIT SILENCE 5(12 air)4415i -l/-/ 350 38 -l 37 -4 34
566 CLIMALIT SILENCE 6(16 ain)44.1Si w4 350 40 -2 38 7 34
SGG CLIMALIT SILENCE 44.25i(16 air)44.25i i Ll 40,0 45 -3 42 -B 37
566 CLIMALIT SILENCE 55.1Si(16 air)a41Si "’ '¢ 450 45 -2 43 -6 39
SGG CLIMALIT SILENCE 66.25i(16 air)66.25i W 60.0 ﬁ =1 45 -6 45
566 CLIMALIT SILENCE 88.25i(16 air)88.2Si p— 80,0 53 -2 s | 46
556 CLIMALIT SILENCE 66.25i(24 2ir)44.25i "/"/ 500 50 2 48 7 a3
566 CLIMALIT SILENCE B6.251(24 air)64.25i IA.‘ 60,0 51 -2 48 -b 45

Estas exigencias podrdn verse reducidas, en funcion de la cantidad de parte
ciega con que se cuente finalmente, en cada caso.




6.5 Evaluacion.

Niveles de aislamiento
e inmision previstos
tras la adopcion de
medidas correctoras.

A partir de los ensayos realizados, se crea un modelo tedrico del
edificio donde podremos realizar estimaciones de los aislamientos
previstos, en base a las medidas correctoras aplicadas, asi como una
prevision del ruido transmitido a los espacios adyacentes.

Se indica un resumen de los resultados previstos mas relevantes. Debe
tenerse en cuenta que el objetivo para alcanzar las exigencias
normativas, no solo basta con alcanzar los aislamientos minimos
exigibles, sino que estos deben incrementarse lo necesario hasta
conseguir que la inmisién producida en colindantes no supere los
limites legales. Y esto depende de la actividad ruidosa desarrollada en
cada recinto.




6.5.1. Colindancia
entre zona Peso
Libre I y zaguan
colindante en planta
baja. Inmision en el
ambiente interior.

6.5.2. Colindancia

entre zona
vestuarios y zaguan
colindante en planta
baja. Inmision en el
ambiente interior.

Aislamiento acustico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo seguin 1ISO 12354-1,3

SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSYSERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m?
Recinto receptor
Nombre | Zaguan C/ Holanda, 2
Unidad deZesas comunes residencial
Tipo Zaguan
Piso 1 [identificador| 5  [Volumen| 175.61m?
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
f[H2] Ly, [dB] fH2) Ly [dB] Nivel de presiA3n sonora recibida, L2,n[dB]
bandas de octava “erciode octava, 45
125 35.7 50 425
250 33.0 63 414 20
500 24.9 80 36.7 35
1000 15.1 100 316
2000 6.1 125 299 o
4000 5.4 160 31.0 25
200 30.2
indice global 250 29.0 20
315 222 15
400 215
Frequencia 1z L = Too 10
fanao 630 18.3 5
No weighting 46 800 137
Srsu 28 1000 83 0
o 45 1250 37 5
1600 2.8
2000 13 0
2500 0.9 -15
3150 6.3
4000 -14.1 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 179 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
L2,nT,A ponderado A 28 dB

Aislamiento acuUstico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo seguin 1ISO 12354-1,3

SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSY"dERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m?
Recinto receptor
Nombre | Zona com(n 2
Unidad deZosas comunes residencial
Tipo Zaguan
Piso 1 ‘ Identificador ‘ 9 ‘VOIumen‘ 72.60 m®
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
fHz] Lo [dB] fHz] Ly, [dB] Nivel de presiA3n sonora recibida, L2,n[dB]
bandas de octava ‘erciode octava 55
125 44.4 50 50.1
250 42.5 63 49.0 50
500 34.3 80 445 5
1000 245 100 39.8
2000 15.1 125 38.6 4
4000 4.4 160 402 35
200 39.6
indice global 250 385 30
315 31.6 25
400 31.0
Frequencia 1z L =00 293 20
fenoe 630 211 15
No weighting 54 800 231
i s7 1000 176 10
S 53 1250 130 5
1600 11.9
2000 10.4 °
2500 7.9 5
3150 35
4000 4.3 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 81 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
L2,nT,A ponderado A 37 dB




6.5.3. Colindancia

entre zona Cross y Aislamiento acustico segun la norma ISO 12354
. - Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun ISO 12354-1,3
dormltorlo SONarchitect v3.0.12
. Recint -
colindante en planta einto gmisor
Nombre | Sala fitness
primera Unidad deSYSSERGYM
.
. . . Tipo Hilo musical
Alslamlento a ruldo Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m?
’ . . L4 .
aereo € immmision en Reclntoreceptor
Nombre | Dorm ext Cross 1
. . . - —
el ambiente interior. BEET Goervs
Tipo Vivienda
Piso 2 [identificador| 22 [Volumen| 43.01m®
| Aislamiento a ruido aéreo - Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
f[H2] Dyr [dB] fH2) Dyr [dB] Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
bandas de octava Terco de octava %
125 53.8 50 30.7
250 60.2 63 36.6 o0
500 65.2 80 44.2 a5
1000 72.8 100 50.0
2000 76.8 125 55.0 8
4000 94.8 160 59.3 75
200 60.7
indice global 250 59.7 o
1SO 717-1:1996 315 c03 s
400 62.5
et b ucictr) 500 656 &
Rango 630 68.2 55
100-3150Hz | 70(-1;-5) 300 708
50-3150 Hz 70(-5;-16) 1000 725 50
w0-somie | 70(015) 1250 751 45
so-sooke | 70(:3-16) 1600 768
2000 77.6 “©
2500 76.3 35
3150 915
4000 95.4 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 99.1 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
DnTw 70dB

Aislamiento acUstico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun ISO 12354-1,3
SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSYSERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m3
Recinto receptor
Nombre | Dorm ext Cross 1
Unidad devisienda
Tipo Vivienda
Piso 2 ‘ Identificador ‘ 22 ‘Volumen‘ 43.01 m3
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
Nivel de presiAn sonora recibida, L2,n[dB;
fiHal | LealdB] | | fiHz) | Lonld] B g1
bandas de octava ‘erciode octava 35
125 28.7 50 39.3 30
250 20.5 63 35.4 25
500 12.6 80 30.8 o
1000 2.8 100 26.0 5
2000 -4.7 125 23.0
4000 -25.0 160 217 10
200 18.3 ©
indice global 250 15.3 0
315 9.7 5
400 95
Frequencia [Hz] 4
Lo 500 7.4 -
e 630 58
No weighting 41 50 2 -20
A-weighted 18 1000 35 -25
C-weighted 40 1250 81 30
1600 -8.8 -35
2000 9.6 40
2500 -10.3 5
3150 255
4000 -35.4 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 411 Frequencia [Hz]
Parametro Calculo
L2,nT,A ponderado A 18 dB




6.5.4. Colindancia
entre zona Aislamiento acustico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo seguin 1ISO 12354-1,3

Vestuarios y

1 1 Recinto emisor
dormltorlo Nombre | Sala fitness
. -
colindante en planta Unidad deSMUERGYM
. Tipo Hilo musical
prlmera_ Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m?
. . . -
Aislamiento a ruido Reointo feceplor___
Nombre | Dorm int vestuarios
’ 3 . o’ f -
aéreo e inmision en BEET Goervs
o . o Tipo Vivienda
el amblente interior. Piso 2 [identificador| 25 [Volumen| 22.08m®
| Aislamiento a ruido aéreo - Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
f[H2] Dyr [dB] fH2) Dyr [dB] Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
bandas de octava Terco de octava %
125 53.7 50 30.2
250 60.5 63 37.3 o0
500 65.9 80 44.6 a5
1000 73.6 100 49.9
2000 77.7 125 54.7 8
4000 94.3 160 58.9 75
200 60.1
indice global 250 60.1 o
ISO 717-1:1996 S15 612 65
400 63.1
et b ucictr) 500 66.4 5
Rango 630 69.0 55
100- 3150 Hz 71(-2;-6) 800 1.7
50-3150 Hz 71(-5;-18) 1000 733 50
050wk | 71(01-6) 1250 759 45
So-sooone | 71(4-18) 1600 777
2000 78.6 “©
2500 772 35
3150 91.0
4000 94.8 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 98.6 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
DnTw 71dB

Aislamiento acUstico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun ISO 12354-1,3
SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSYSERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m3
Recinto receptor
Nombre | Dorm int vestuarios
Unidad devisienda
Tipo Vivienda
Piso 2 ‘ Identificador ‘ 25 ‘Volumen‘ 22.08 m®
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
Nivel de presiAn sonora recibida, L2,n[dB;
fiHal | LealdB] | | fiHz) | Lonld] B g1
bandas de octava ‘erciode octava 35
125 28.9 50 39.8 30
250 20.7 63 34.7 25
500 11.9 80 30.4 o
1000 2.0 100 26.1 5
2000 5.7 125 23.3
4000 245 160 221 10
200 18.9 ©
indice global 250 14.9 0
315 838 5
400 8.9
Frequencia [Hz] 4
Lo 500 6.6 -
e 630 5.0
No weighting 42 50 03 -20
A-weighted 18 1000 43 -25
C-weighted 41 1250 89 30
1600 9.7 -35
2000 -10.6 40
2500 -11.2 5
3150 -25.0
4000 -34.8 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 406 Frequencia [Hz]
Parametro Calculo
L2,nT,A ponderado A 18 dB




6.5.5. Colindancia
entre zona Fuerzay
dormitorio
colindante en planta
primera.
Aislamiento a ruido
aéreo e inmision en
el ambiente interior.

Aislamiento acustico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo seguin 1ISO 12354-1,3

SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSYSERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m?
Recinto receptor
Nombre | DORMITORIO INTERIOR ENSAYO
Unidad deMigienda
Tipo Vivienda
Piso 2 [identificador| 21 [Volumen| 41.49 m®
| Aislamiento a ruido aéreo - Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
f[H2] Dyr [dB] fH2) Dyr [dB] Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
bandas de octava “erciode octava, 95
125 54.4 50 31.1
250 61.1 63 37.7 o0
500 66.3 80 45.1 85
1000 73.9 100 50.6
2000 78.0 125 555 8
4000 95.2 160 59.8 75
200 61.0
indice global 250 60.7 w
ISO 717-1:1996 515 615 65
400 63.5
et b ucictr) 500 66.7 5
fanao 630 69.4 55
100 - 3150 Hz 71(-1;-5) 800 72.0
50 - 3150 Hz 71(-5;-17) 1000 736 50
oSk | 71(015) 1250 762 45
s0-5000Hz | 71(-4;-17) 1600 780
2000 78.8 “©
2500 77.4 35
3150 91.9
4000 95.7 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 99.4 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
DnTw 71dB

Aislamiento acUstico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun ISO 12354-1,3

SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSYSERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m3
Recinto receptor
Nombre | DORMITORIO INTERIOR ENSAYO
Unidad devisienda
Tipo Vivienda
Piso 2 ‘ Identificador ‘ 21 ‘Volumen‘ 41.49 m3
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
Nivel de presiAn sonora recibida, L2,n[dB;
fiHal | LealdB] | | fiHz) | Lonld] B g1
bandas de octava ‘erciode octava 35
125 28.2 50 38.9 30
250 19.9 63 34.3 25
500 115 80 29.9 o
1000 1.7 100 25.4 5
2000 5.9 125 22.5
4000 -25.3 160 212 10
200 18.0 ©
indice global 250 14.3 0
315 85 5
400 85
Frequencia [Hz] 4
Lo 500 6.3 -
e 630 46
No weighting 41 50 00 -20
A-weighted 17 1000 46 -25
C-weighted 40 1250 92 30
1600 -10.0 -35
2000 -10.8 40
2500 -11.4 5
3150 -25.9
4000 -35.7 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 414 Frequencia [Hz]
Parametro Calculo
L2,nT,A ponderado A 17 dB




6.5.6. Colindancia

entre zona Cardio y Aislamiento acustico segun la norma ISO 12354
. - Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun ISO 12354-1,3
dormltorlo SONarchitect v3.0.12
. Recint -
colindante en planta zeinto emsor
Nombre | Sala fitness
primera Unidad deSYSSERGYM
.
. . . Tipo Hilo musical
Alslamlento a ruldo Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m?
’ . . L4 .
aereo € immmision en Recintorreceplor™——
Nombre | Dorm ext Cardio
. . . - —
el ambiente interior. BEET Goervs
Tipo Vivienda
Piso 2 [identificador| 20  [Volumen| 41.49 me
| Aislamiento a ruido aéreo - Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
f[H2] Dyr [dB] fH2) Dyr [dB] Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
bandas de octava Terco de octava %
125 53.7 50 30.6
250 60.0 63 36.4 o0
500 65.0 80 44.0 a5
1000 725 100 49.8
2000 76.6 125 549 8
4000 94.7 160 59.2 75
200 60.6
indice global 250 595 o
1SO 717-1:1996 315 c0.1 s
400 62.3
et b ucictr) 500 653 &
Rango 630 68.0 55
100-3150Hz | 70(-1;-5) 300 706
50-3150 Hz 70(-5;-17) 1000 722 50
050wk | 70(015) 1250 749 45
So-soooke | 70(4-17) 1600 765
2000 77.4 “©
2500 76.0 35
3150 91.4
4000 95.3 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 99.1 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
DnTw 70dB

Aislamiento acUstico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun ISO 12354-1,3
SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala fitness
Unidad deSYSERGYM
Tipo Hilo musical
Piso 1 Identificador 4 Volumen| 2831.25 m3
Recinto receptor
Nombre | Dorm ext Cardio
Unidad devisienda
Tipo Vivienda
Piso 2 ‘ Identificador ‘ 20 ‘Volumen‘ 41.49 m3
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
Nivel de presiAn sonora recibida, L2,n[dB;
fiHal | LealdB] | | fiHz) | Lonld] B g1
bandas de octava ‘erciode octava 35
125 28.9 50 39.4 30
250 20.6 63 35.6 25
500 12.8 80 31.0 o
1000 3.1 100 26.2 5
2000 4.5 125 23.1
4000 -24.9 160 218 10
200 18.4 ©
indice global 250 15.5 0
315 9.9 5
400 9.7
Frequencia [Hz] 4
Lo 500 7.7 -
e 630 6.0
No weighting 42 50 T2 -20
A-weighted 18 1000 32 -25
C-weighted 41 1250 79 30
1600 -85 -35
2000 9.4 40
2500 -10.0 5
3150 -25.4
4000 -35.3 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 411 Frequencia [Hz]
Parametro Calculo
L2,nT,A ponderado A 18 dB




6.5.7. Colindancia

entre sala Agility y Aislamiento acustico segln la norma ISO 12354
. ° Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo seguin 1ISO 12354-1,3
dormitorio SoNarcEetv2012
. Recint -
colindante en planta R
Nombre | Sala Agility
primera Unidad deSERGYM
.
o . . Tipo Sala de actividad
Alslamlento a ruldo Piso 1 ‘ Identificador 3 Volumen| 327.22 m?
4 . . L4 "
aereo e inmision en Recino receptor__
Nombre | Dorm int Agility
. . . = —
el ambiente interior. Unidad disionda
Tipo Vivienda
Piso 2 [identificador | 19 [Volumen]  40.90 m?
| Aislamiento a ruido aéreo - Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
f[Hz] D, [dB] fHz] Dy [dB] Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
bandas de octava tercio de octava 115
125 64.0 50 43.6 -
250 72.9 63 49.8
500 82.3 80 55.6 o3
1000 94.5 100 60.7 100
2000 99.5 125 64.4 o5
4000 105.5 160 68.4 %
200 69.5
indice global 250 74.8 €5
ISO 717-1:1996 S15 756 &
400 78.6
Frequencia (Hz) 75
Dy7.u(CiCtr) 500 83.1
oo 630 87.7 &
100 - 3150 Hz 84(-1;-7) 800 91.3 65
50 - 3150 Hz 84(-5;-18) 1000 95.1
100 - 5000 Hz 84(0;-7) 1250 98.7 €9
50 - 5000 Hz 84(-4;-18) 1600 100.7 55
2000 101.5 50
2500 97.8 5
3150 101.7
4000 106.4 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 111.1 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
DnTw 84 dB

Aislamiento acUstico segln lanorma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo segun 1SO 12354-1,3
SONarchitect v3.0.12

Recinto emisor
Nombre | Sala Agility
Unidad deSYSERGYM
Tipo Sala de actividad
Piso 1 ‘ Identificador 3 Volumen| 327.22m?
Recinto receptor
Nombre | Dorm int Agility
Unidad devisienda
Tipo Vivienda
Piso 2 ‘ Identificador ‘ 19 ‘Volumen‘ 40.90 m3
| Aislamiento a ruido aéreo - Nivel de presién sonora recibida, L2,n[dB]
f [Hz] Ly, [dB] fH2) Ly, [dB] Nivel de presiAsn sonora recibida, L2,n[dB]
bandas de octava ‘erciode octava 35
125 35.0 50 36.4 30
250 21.6 63 35.2 25
500 75 80 34.4 o
1000 -8.8 100 33.3
2000 -20.8 125 28.6 *
4000 204 160 246 10
200 205 ©
indice global 250 13.2 0
315 114 5
T e |
fone 630 5.7 0
No weighting 41 0 03 -20
Cursulie] 20 1000 151 2
G 4 1250 20.7 -30
1600 -24.7 -35
2000 265 40
2500 -25.8 5
3150 -30.7
4000 -36.4 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 411 Frequencia [Hz]
Parametro Calculo
L2,nT,A ponderado A 20dB




6.5.8. Aislamiento a
ruido aéreo de Aislamiento acustico segun la norma ISO 12354

Ficha justificativa del aislamiento a ruido aéreo seguin 1ISO 12354-1,3

fachada de sala Ficha justifc

Agility-. Recinto emisor
Nombre | Exterior
Unidad deuso
Tipo -
Piso ‘ Identificador Volumen
Recinto receptor
Nombre | Sala Agility
Unidad deS¥WERGYM
Tipo Sala de actividad
Piso 1 [identificador| 3 [Volumen| 327.22m?
| Aislamiento a ruido aéreo - Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
f[H2] | Dyr [dB] fH2) | Dyr [dB] Diferencia de niveles estandarizada DnT[dB]
bandas de octava Terco de octava 115
125 58.7 50 44.3 -
250 70.7 63 49.1
500 82.3 80 46.1 o
1000 96.0 100 53.9 100
2000 101.2 125 62.1 o5
4000 107.5 160 67.3
200 69.5 90
indice global 250 69.1 85
ISO 717-1:1996 515 743 80
400 785
Frequencia (Hz) 75
Dyl C;Ctr) 500 83.2
fanao 630 88.4 i
wo- a0k | 82(3:-10) 800 924 65
so-msone | 82(7:-18) 1000 97.0 .
w0-sooonz | 82(1:-10) 1250 1007
so-sooone | 82(6-18) 1600 1033 55
2000 104.3 50
2500 99.1 5
3150 103.7
4000 108.3 63 125 250 500 1000 2000 4000
5000 113.0 Frequencia [Hz]
Parametro Célculo
D2m,nTw 82 dB




6.6. Medidas Todas las maquinas, conductos e instalaciones susceptibles de
correctoras producir vibraciones incorporaran amortiguadores y/o elementos
especificas sobre eldsticos adecuados para reducir su transmision en lo necesario.
fuentes sonoras
Se recomienda emplear amortiguadores de AMC Mecanocaucho, en
funcion de la carga en kg que deba soportar cada punto de apoyo.

Se deberan escoger segun los modelos y cargas indicadas en las si-
guientes tablas.

Amortiguadores a

techo.
Modelo Carga Carga
minima (Kg) | maxima (Kg)
ST + Sylomer ST-5 1 4
ST + Sylomer ST-10 3 8
ST + Sylomer ST-20 8 16
ST + Sylomer ST-30 12 25
ST + Sylomer ST-60 20 55

I T I N N TN
SRS 25 + SYLOMER® Black 25 0,876 23546
SRS 50 + SYLOMER® Blue 50 0,865 23547
SRS 75 + SYLOMER® Grey 75 0,858 23551
SRS 100 + SYLOMER® Beige 100 0,897 23548
SRS 125 + SYLOMER® White 125 0,875 23549
SRS 150 + SYLOMER® Black 150 0,956 23550




Amortiguadores a
suelo.

Fabricante Modelo Carga Carga
minima | mdxima

(Kg) (Kg)

AMC Amc 15 + Base rectangular + 4,5 12

mecanocaucho | Sylomer

AMC Amc 25 + Base rectangular + 8 20

mecanocaucho | Sylomer

AMC Amc 50 + Base rectangular + 14 45

mecanocaucho | Sylomer

AMC Amc 75 + Base rectangular + 20 70

mecanocaucho | Sylomer

AMC Amc 100 + Base rectangular 30 95

mecanocaucho | + Sylomer

AMC Amec 125 + Base rectangular 45 120

mecanocaucho | + Sylomer




Conductos y
silenciadores.

Las salidas y entradas de los recuperadores de calor deberan
incorporar al menos 1 metro de conducto de alta absorcion acustica
tipo Climaver Neto o un material con las mismas o superiores
caracteristicas técnicas.

Las salidas y entradas de los ventiladores helicocentrifugos deberan
incorporar al menos 1 metro de conducto de alta absorcion acustica
tipo Climaver Neto o un material con las mismas o superiores
caracteristicas técnicas.

Las salidas y entradas de las unidades exteriores de climatizacion
deberan incorporar al menos 7 metros de conducto de alta
absorcion acustica tipo Climaver Neto o un material con las mismas o
superiores caracteristicas técnicas. Alternativamente, se podra
instalar un silenciador SNA10-1000 (15 cm de anchura de baffle y 10
cm de anchura de paso de aire, de 1 m de profundidad).

Se tendra que evitar en la medida de lo posible que no se ubique
dentro de la sala Agility ningun conducto ni silenciador de las
unidades exteriores que vaya dirigido a la calle, para evitar el paso de
musica al exterior a través de estos. En caso de ser imprescindible que
estos conductos o silenciadores se coloquen total o parcialmente en
esa sala, se debera de realizar a su alrededor un cajon acustico con
doble placa de yeso laminado de 15 mm y una camara de 15 cm
completamente rellena de lana de roca.

NOTAS:

Los conductos deberan trasdosarse con PKB2 si atraviesan zonas
con altavoces ubicados a menos de 5 metros de estos.

La velocidad 6ptima de paso de aire por los silenciadores es de 6
m/s y nunca debera ser superior a 7 m/s.



Se adjuntan las fichas técnicas de los conductos de alta absorcion
acustica y de los silenciadores recomendados.
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CLIMAVER neto
Conductos Autoportantes CLIMAVER

Panel rigido de lana de vidrio ISOVER de alta densidad, revestido por la cara exterior con una lamina de aluminio reforza-
da con papel kraft y malla de vidrio, que actua como barrera de vapor, y por su cara interior, con un tejido neto de vidrio
reforzado de color negro de gran resistencia mecanica. Por sus excelentes prestaciones acusticas y su buen compor-
tamiento térmico, CLIMAVER neto, es la opcion adecuada para la instalacion de redes de conductos autoportantes de
distribucion de aire en las instalaciones térmicas de Climatizacion de los edificios.

Propiedades técnicas @I Frecuencia (Hz)
" . 125 250 500 1000 2000 4000
mmm Espesol Coeficiente practico de absorcién aclistica, ap
Conductividad 0,032 (10) d, mm EN ISO 354 / EN ISO 11654
gi'é‘ra'f:da OB ED) |  EyinE 0,35 0,65 0,75 0,85 0,90 0,90
% enfuncién & wmkco EN 12939
dela 0,036 (40) Atenuacion acuistica, en un tramo recto, AL (DB/m)*
ST YEBEY 200x200 4,83 149 1404 1673 1812 18,12
Reaccion EN 13501-1
- al fuego @l Euroclase  B-sl, dO EN 15715 300x400 2,82 6,70 819 9,76 10,57 10,57
Resistencia a 400x500 217 517 6,32 7.53 815 815
MU Laaggl:ﬂgf; gftea @ g N e 400x700 1,90 4,51 5,51 6,57 72 72
de la lana = 500x1000 1,45 3,45 4,21 5,02 544 544
mineral, p
§ . *Estimacién mediante la férmula: AL = 1,05 * o, "+ | (P = perimetro)
Resistencia a S
|adifusionide mehsPa/. para potencia sonora de un ventilador con un caudal de 20000 m?/h, pérdida de carga 15mm ca.
Z  vapordevapor (@ e >140 EN 12086

de agua del Presentacién
revestimiento

Espesor | Largo | Ancho m?/ m? m?/
e <z o i
MV ec:ui;iler]tle 100 EN 12086 25| 3,00 1,19 24,99 299,88 2.399

a la difusion

del vapor de .
agua, Sd Ventajas

)
3

DS Sisr:'?:':!icé)and:—xl o @ % <1 EN 1604 * Cortes faciles. Sin riesgo de rotura durante su manipulacién.
* Maxima clase de estanqueidad definida por el RITE.
- Estanquidad @ Clase D UNEE'-\‘E{;21§§03 « Optima calidad del ambiente acustico y clase de confort.
T * Resistencia a métodos de limpieza agresivos, UNE 100012.
- oresién @ Pa 800 UNE-EN 13403« Continuidad en uniones. Exclusivo machihembrado de paneles.

* Exclusivo marcado de lineas guia para corte por MTR.
Condiciones de trabajo: velocidad de aire de hasta 18 m/s y temperatura de aire de circulacion o N proliferacién de mohos y bacterias. Ensayos segdn EN 13403
de hasta 90°C. - :
* Producto sostenible. 100% reciclable. Material reciclado >50%.

Coeficiente e Dy
Espesor d ponderado acl';lsag'ec?:n @I Cédigo de ’3@5 i@,’ { i}
(mm) de absorcién Betstica designacién o et )
acustica, AW, a,,
EN ISO 354 £
EN 823 EN ISO 11654 UNE EN ISO 11654 EN 14303 Certificados
0y MW-EN e
25 085¢ 2 14303-T5-MV1 xR @
Ensayos aclsticos con plenum. CTA 048/11/REV-5. u -
® Coefici de i6n actstica AW,a, sin plenum. 0,55 CTA 140053/REV-7.

Guia de instalacién

Consultar Manual de Montaje de conductos CLIMAVER.
Informacion adicional disponible en: www.isover.es

26-11-2018 » CLIMAVER neto ¢ ES ¢ Saint Gobain Isover Ibérica, S.L. se reserva el derecho a la modificacion sin previo aviso, y de manera total
o parcial, de los datos contenidos en el presente documento. Asimismo, no puede garantizar la ausencia de errores involuntarios.

B www.isover.es B ISOVERaislamiento

ISOVERblog.es ISOVERes l Sg ver
2 @ISOVERes @D ISOVER Aislamiento .

£ 1SOVERaislamiento ISOVER Aislamiento SAINT-GOBAIN
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SNA

Silenciadores de celdillas paralelas

FC-SNA
Rev5-15/09/2021

Datos Técnicos

Envolvente: chapa galvanizada de 1,2 mm.

Marco perimetral: junta METU de 30 mm de altura.

Celdillas: chapa galvanizada de 0,8 mm, con acabado plano en
ambos extremos.

Material absorbente: lana de roca de 50 Kg/m?, con velo negro
de proteccion.

Ancho celdillas: 150 mm.

Ancho canales paso de aire: 50, 75, 100 y 150 mm, segun
modelo.

Temperatura maxima de uso: 200 °C.

Accesorios (bajo pedido): malla antipajaros, visera antilluvia,
celdillas protegidas con chapa perforada, otras configuraciones
de marco.

Certificacion
Applus®

Pérdida de insercion de silenciadores en conducto sin fluijt

{
0/79/ )
Q’O’

Lo Atenuacion acustica por frecuencias (Hz)

™M1 100 | 125 | 160 | 200 | 250 | 315 | 400 | 500 | 630 | 800 |1000 1250 1600|2000 2500|3150 4000|5000

1000 | 70| 76 |11,8|17,8|31,8|35,2|34,3|353|42,0|48,1|52,4|54,3|55,0|58,5/|53,9|50,5|46,1|39,1

1500 | 10,2 | 11,7 | 17,3 |26,4|38,2|41,6 |43,8|42,5|46,2|50,8 | 54,7 | 57,8 | 58,6 | 62,0 | 59,5 | 57,0 | 54,7 | 50,0

2000 | 13,3 |15,7|22,9|35,0|44,6 |47,9|53,3|49,7|50,4 |53,4|57,0(61,2|62,3|65,5|65,1|63,5|63,3|60,9

L Atenuacion acustica por frecuencias (Hz)

ong.

™M1 100 | 125 | 160 | 200 | 250 | 315 | 400 | 500 | 630 | 800 |1000 1250 1600 2000 2500|3150 4000|5000

1000 | 44 | 6,2 | 8,7 [12,0(21,3|24,3|27,6 |30,8|38,9|45,0(49,6|53,9|52,0|53,3|51,2|43,6|38,7|27,9

1500 | 6,5 | 8,9 | 12,7 18,4 (32,6 |37,1|39,4 |40,6 | 44,7 | 48,8 | 52,8 |56,1|56,4 | 58,3 | 57,9 | 53,7 | 50,3 | 38,7

2000 | 8,7 | 11,7 | 16,6 | 24,7 | 43,9 | 49,8 | 51,2 | 50,4 | 50,6 | 52,6 | 56,1 | 58,3 | 60,9 | 63,3 | 64,6 | 63,8 | 62,0 | 49,5

Atenuacién acustica por frecuencias (Hz)

Miasl Long.

™M1 100 | 125 | 160 | 200 | 250 | 315 | 400 | 500 | 630 | 800 (1000|1250 1600|2000 2500|3150 4000 5000 dBA
ofl 1000 29 |52 75 [10,9|16,4|19,9 (22,6259 |353|39,5|44,0|48,1|46,5|46,3|40,4|33,0|27,7|20,7| 24,3
=
§ 1500 | 44 | 7,3 |10,8|16,3|24,4|29,9|34,5|38,0|42,0|45,4|49,6 53,7|53,6|54,5|52,3|459(38,5|285| 28,1
D | 2000 | 59 | 9,4 |14,1]21,6|32,3(39,9|46,4|50,2|487|51,2|552 59,2 |60,7|627|64,2|589 494|362 30,8

L Atenuacion acustica por frecuencias (Hz)

ong.

™M1 100 | 125 | 160 | 200 | 250 | 315 | 400 | 500 | 630 | 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 4000 5000

1000 | 25| 35| 46 | 82 |12,2|14,8|18,2|21,9|26,9|29,2|31,3/32,9|31,3/30,2|26,3|19,4(15,2|11,4

1500 | 35 | 52 | 7,3 |{12,3|17,9|21,8|26,4|30,3|37,7|40,2|43,9 |46,4|45,2|43,0|36,7 | 27,4 (21,3 |15,2

2000 | 45 | 6,8 |10,0|16,4|23,5|28,8|34,5|38,7|48,6|51,1|56,5|60,0|59,2|559 |47,1|354|27,5|19,0
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6.7. Evaluacion.

Niveles de
aislamiento e
inmision previstos
tras la adopcion de
las medidas
correctoras.

A continuacién se indican los valores de aislamiento acustico e
inmision previstos en cada caso, tras la aplicacion de las medidas
correctoras indicadas en este Estudio.

Nivel de aislamiento frente a ruido aéreo:

Parametro Emisor Receptor Valor Objetivo
Dira Sala Agility Dormitorio > 65 dBA > 65 dBA
D_. Zona.hllo Dormitorio > 60 dBA > 60 dBA

ot musical

Los niveles de aislamiento previstos con el local reformado CUMPLEN
los exigencias minimas establecidas en la normativa.

Nivel de inmisién previsto en medio interior:

Emisor I TIE D Resultado | Objetivo
receptor nTw
Sala Agility Dormitorio >65dB <25dBA 555;5
Zona.hllo Dormitorio >60dB <25dBA <25+5
musical dBA
Nivel de inmisién previsto en medio exterior:
Aisla-
Emisor miento | Resultado | Objetivo
previsto
Ruido interior (zonas hilo musi- < 4545
cal 80 dBA) + exterior + salidas >40dB <45 dBA - dBA
aire
Ruido interior (sala Agility 90 <45+5
dBA) + exterior + salidas aire 2 45dB =45 dBA dBA

Los niveles de inmision con el estado futuro de los aislamientos

CUMPLEN los niveles limites establecidos en la normativa.

Nivel de ruido de impacto en recintos protegidos colindantes:

Emisor

L’nT,w previsto

Objetivo

Gimnasio

<35dB

<35dB

Los niveles de ruido de impacto con el estado futuro de los aislamientos

CUMPLEN los niveles limites establecidos en la normativa.



6.8. Programacion

de mediciones in
situ.

A continuacion, se indican los ensayos in situ que sera necesario realizar

después de la finalizacién del proyecto, para verificar el cumplimiento
de las exigencias normativas en materia de acustica.

Tipo de ensayo (norma) Emisor Receptor
) ] ] ) Sala Ailit Vivienda colindante
Aislamiento a ruido aéreo gility superior

entre recintos (UNE EN
ISO 16283-1:2015)

Zona hilo musical

Vivienda colindante
superior

Aislamiento a ruido de
impacto (UNE EN ISO
16283-2:2018)

Sala Agility

Vivienda colindante
superior

Zona hilo musical

Vivienda colindante
superior

Aislamiento a ruido aéreo
de fachada (UNE EN ISO
16283-1:2014)

Sala Agility

C/ Montecarmelo, 3

Inmision ruidosa en inte-
rior (IT 2, Decreto
25/2025)

Acceso y Cardio: Hilo musical
(80 dBA) + Instalaciones clima

Vivienda colindante
superior

Peso Libre y Cross: Hilo musi-
cal (80 dBA) + Instalaciones cli-
ma

Vivienda colindante
superior

Zaguan colindante
lateral

Peso Libre y Cross: Uso de ma-
guinaria de ejercicio, mancuer-
nas, etc.

Vivienda colindante
superior

Zaguan colindante
lateral

Vestuarios: Hilo musical (80
dBA) + Instalaciones clima

Vivienda colindante
superior

Zaguan colindante
lateral

Sala Instalaciones PCI

Vivienda colindante
superior

Sala Instalaciones Aerotermos

Vivienda colindante
superior

Sala Agility: Ambientacion mu-
sical (90 dBA) + Instalaciones
clima

Vivienda colindante
superior

Inmision ruidosa en exte-
rior (IT 2, Decreto
25/2025)

Ruido total interior + ruido ma-
guinaria interior + ruido sali-
das de aire

C/ Montecarmelo, 3




7. Conclusiones.

Este Estudio se basa en una combinacion de mediciones empiricas
tomadas in situ, acompanadas de un conjunto de calculos tedricos
acerca de medidas correctoras a aplicar sobre los cerramientos del
local. También se asume la aplicacion de medidas correctoras
especificas sobre las diversas fuentes sonoras (cualquier fuente sonora
relevante deberd acompanarse de los medios adecuados para evitar
transmisiones de ruido a los espacios colindantes, de forma paralela al hecho de
que el local cuente con los aislamientos minimos exigibles).

La correcta adopcion de estas medidas correctoras debera llevar al
cumplimiento de las exigencias de la normativa vigente del Ruido. Son
factores determinantes en este sentido una correcta ejecucion de las
soluciones, asi como un uso adecuado de las instalaciones.
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